DEIN WEG

IN BEWEGUNG

Beginne mit dem Ende im Sinn -
damit jeder Schritt, den du heute gehst,
morgen Bedeutung hat
Inspiriert von Stephen R. Covey
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Erweiterte Medizinische Hohentraining
Ambulante Trainingstherapie | |
Physiotherapie | | | |
ITANIS Saarbrucken | » Tel. 0681/9475450
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1 0/ [ . Prazise Untersuchung
= » Bewegungs- und Haltungsanalyse

Gezielte Befunderhebung
Individuelle Therapieplanung
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EAP - Erweiterte Ambulante Physiotherapie
Neuroathletik

Krankengymnastik

Krankengymnastik am Gerat

Manuelle Therapie

PNF, Bobath

Manuelle Lymphdrainage

Physikalische Therapie
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Medizinische Trainingstherapie (MTT)
S T-RENA
| Aktives Coaching und
funktionelles Aufbautraining
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4 | /)/\<\ | Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training fiir
Regeneration, Leistungsfahigkeit und
neue Energie.
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